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« Etre pour les autres, un chemin que I'on utilise et
qu’on oublie » : devise de mon ordination. « La gloire
de Dieu, c’est ’homme vivant. La gloire de ’homme,
c’est la vision de Dieu. » St-Irénée : devise de mes pre-
miéres années de ministére. « Prends ta croix et suis-
moi! » Lc 14,27

Je vous offre ce carnet de priére afin de rendre grace
de la chance que nous avons de croire en Jésus venu
partager, donner sa vie et ressusciter afin de vaincre
la mort. La découverte du Saint-Crucifix de Belfaux a
changé ma vie et fortifié ma foi.

La priére est une source d’espérance et nous donne la
force de pleinement vivre notre vie en unis par I'Esprit
Saint et avec tous les hommes nos freres. Je les ai choi-
sies dans ce but et réalisé ce carnet avec des proches
amis.

Le titre de ce carnet de priere est le cri du Centurion
au pied de la croix: « Vraiment, cet homme était le fils
de Dieu.» Pour moi: le Christ en Croix est vraiment le
Fils de Dieu. Bien plus, il est le Ressuscité, par Lui la
mort a été vaincue. Il nous accueillera tous dans la Vie
éternelle.



Merci a tous ceux qui m’ont entouré durant ces 50 an-
nées, confreres, paroissiens, pelerins et amis. Une re-
connaissance particuliere a ma chere Maman, Ernes-
tine, qui a été pendant 24 ans, ma « servante de cure ».
Merci au Pere Brone, venu 38 fois me remplacer I'été.

Merci a Valérie Baeriswyl pour les photos des pages de
couverture 1, 21 et 41, a Jean-Pierre Demierre pour les
vitraux des pages 8, 32-33. Merci aux Sceurs de Beth-
léem pour la statue pages 21. Merci aux Petites Sceurs
de Jésus pour les images des pages 41, 52 et 60. Une
immense reconnaissance aux Carmélites d’Auschwitz
pour le Christ ressuscité, source d’'une immense espé-
rance en ce lieu de souffrance. Il conclut ce carnet de
priére. Merci a vous tous de prier pour moi, de prier
pour que I'amitié fleurisse partout. Merci pour tout ce
que vous avez fait pour que je devienne chaque jour
plus prétre. Par Jésus, je vous bénis tous, union de
priere et amitié.

Abbé Bernard Allaz



« Pere, pardonne-leur,
car ils ne savent pas ce qu’ils font. » Lc 23,34

Le bon larron :
« Jésus, souviens-toi de moi
quand tu viendras inaugurer ton régne. »
Jésus répondit :
« Amen, je te déclare, aujourd’hui,
avec moi, tu seras dans le paradis. » Lc 23, 42-43

Jésus, voyant sa mére
et pres d’elle le disciple qu’il aimait,
dit a sa mere :
« Femme, voici ton fils. »
Puis il dit au disciple :
« Voici ta mere. » Jn 19, 26-27

« Mon Dieu, mon Dieu,
pourquoi m’as-tu abandonné ? » Mt 27, 46 / Mic 15 34

« Jaisoif. » Jn 19, 28
« Tout est consommé. » Jn 19, 30

« Pere,
je remets mon esprit entre tes mains. » Lc 23,
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Priere d’abandon

Mon Pére,
Je m’abandonne a Toi.
Fais de moi ce qu’il Te plaira.
Quoi que tu fasses de moi,
je te remercie.
Je suis prét a tout,
j’accepte tout.
Pourvu que Ta volonté se fasse en moi,
en toutes Tes créatures,
je ne désire rien d’autre, mon Dieu.
Je remets mon dme entre tes mains.
Je Te la donne, mon Dieu, avec tout
I’amour de mon ceoeur, parce que je T'aime,
et que ce m’est un besoin d’amour
de me donner, de me remettre entre
Tes mains sans mesure avec une infinie
confiance, car Tu es mon Pére.

Frere Charles de Jésus



La souffrance

Qui n’a jamais connu la souffrance ?
Mais dans la souffrance nait I'espérance.
La souffrance est une réalité de la vie
qui nous est donnée.

Et le sourire dans la souffrance,
c’est la délivrance.

Oser dire et reconnaitre le mot souffrance,
c’est étre aujourd’hui et demain,
avec un copain ; c’est faire, avec le mieux
possible comme viser le milieu d’une cible.
La souffrance, c’est la réalité
qu’il faut affronter.

La souffrance — c’est I'existence
La souffrance — c’est I'endurance
La souffrance — c’est I'espérance !
Tout ceci, I'a bien compris...



Priere quand on est dans le doute

Quand les doutes nous assaillent,
guand des questions nous obsedent
et restent sans réponse,
guand nos yeux ne voient plus,
quand nos oreilles demeurent sourdes...
Quand la solitude nous pése,
quand Tu nous sembles absent,
qguand les soucis nous égarent...
quand les épreuves adviennent,
guand tout semble perdu,
quand la faiblesse gagne du terrain
et ronge I'enthousiasme....
quand la révolte nous traverse,
quand la tristesse nous submerge,
quand la nuit semble triompher du jour,
guand la mort semble avoir le dernier mot
sur la vie...
Donne-moi, Seigneur, de ne jamais douter
un seul instant de ton Amour.



Pourquoi doutes-tu?

Vitrail de I'église de Delley
Jean-Pierre Demierre, Billens



Vers Toi, je leverai les yeux

Par tes saintes plaies
accorde-moi la guérison intérieure,
Seigneur Jésus.

Par les blessures de ta couronne d'épines,
purifie mon esprit, ma mémaoire,
mes pensées et ma mentalité.
Par tes yeux br(lés par les larmes,
la sueur et le sang,
donne-moi de regarder le monde
comme toi tu le regardes.

Par ta bouche tuméfiée par les coups,
purifie mes levres.

Qu'elles annoncent la vérité
et confirment mes fréres.

Par ton coté transpercé,
submerge le monde
des flots de ta miséricorde.



Par tes mains transpercées,
ouvre mes mains
pour qu'elles partagent l'avoir et I'étre.
Par les plaies de tes pieds,
guéris ce qui est paralysé en moi
et m'empéche de marcher a ta suite.
Oui, ""que ton sang retombe sur nous
et sur nos enfants",
car il est source de vie.
Amen.
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Toi qui vécus,

Toi qui vécus, mourus pour moi,
Seigneur, je t'ai trouvé.
Tu es ma vie, tu vis en moi,
toi le Ressuscité.
Christ ma sagesse, régne en moi,
inspire mes pensées !
Que I'Esprit-Saint dispense en moi
ton étre merveilleux !
Amour du Christ, déborde en moi
et brdle dans mon cceur !
De jour en jour, tu vis en moi,
pensant a toi,
il m'est aisé de vaincre mes soucis.
O Christ glorieux,
sois acclamé par tous tes bien-aimés !
Quand notre espoir sera comblé, la-bas,
nous connaitrons ta sainteté, ta grace
et la splendeur de ta beauté ; Celui en qui
nous avons cru nous sera dévoilé !
Merci cher Seigneur, nous t'aimons
de tout notre cceur. Amen
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HEUREUX ETES-VOUS

Heureux étes-vous,

Vous qui demeurez disponibles et qui
partagez avec simplicité ce que vous avez.
Heureux étes-vous,

Vous qui pleurez I'absence de joie autour
de vous et dans le monde.
Heureux étes-vous,

Vous qui choisissez la gentillesse
et le dialogue méme quand cela semble
long et difficile.

Heureux étes-vous,

Vous qui savez trouver de nouvelles facons
de donner votre temps, de partager
votre tendresse et de semer 'espérance.
Heureux étes-vous,

Vous qui savez écouter avec le coeur pour
deviner le cadeau que sont les autres.
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Heureux étes-vous,
Vous qui vous efforcez de faire
le premier pas,
celui qui est nécessaire
pour batir la paix avec nos freres
et nos soeurs a travers le monde.
Heureux étes-vous,
Vous qui ouvrez votre coeur
a I’émerveillement, a I'accueil
et au questionnement.
Heureux étes-vous,
Vous qui prenez au sérieux votre foi
dans le Christ ressuscité.

Louise Héléne Renou
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Oui, c’est possible
Ecoute le VENT du large il te murmure :

OUI, C'EST POSSIBLE de croire qu'un avenir
nous est réserveé, sans que le passé nous colle
aux doigts comme un remords qu'on n'arrive

pas a dissiper.

OUI, C'EST POSSIBLE d'engager sa vie avec
un dynamisme nouveau, mais que I'on ne le puisse
pas dans les drogues de toutes espéces,
proposées ici ou la.

OUI, C'EST POSSIBLE de vivre une sexualité
libre et épanouie qui ne soit pas prisonniére
de peurs, de modes ou de slogans faciles et usés.

OUI, C'EST POSSIBLE d'inventer des formes de vie
sociale ou communautaire avec des gens
différents de nous, sans se replier frileusement
sur le nid trop étroit des copains habituels.

OUI, C'EST POSSIBLE d'aimer la nature,
la musique, la poésie,
mais sans se boucher les yeux devant
un monde a changer qui a besoin de nos bras.
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OUI, C'EST POSSIBLE d'étre solidaire de ceux
qui sont rejetés, écrasés dans notre société.
Mais sans oublier ceux, plus lointains,
du Tiers-Monde dont le cri de chaque jour risque
de s'étouffer un peu plus.

OUI, C'EST POSSIBLE de changer ce qui ne va pas
dans ce foutu monde, mais sans mettre
son coeur et sa foi au rancart.

OUI, C'EST POSSIBLE de retaper cette vieille barque
qu'est I'Eglise. Si parfois elle sent le renfermé,
on sait qu'une fois la porte entrebaillée,

I'air frais ne peut que s'y engouffrer
et y opérer une bonne toilette.

OUI, C'EST POSSIBLE d'avoir une vie intime avec Dieu.
Mais sans s'évader dans un milieu irréel,

une secte, ou encore sans peur de passer pour un ringard.

Oui, tout cela est possible
GRACE A L'ESPRIT.

15



Détail, du tableau
de Rembrantd,
le retour du fils
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Comment pardonner ?

« Le Seigneur vous a pardonné,
faites de méme. »

Seigneur, il m’a fait si mal
que je ne serai jamais capable
de lui pardonner, je crois bien.
Quand je pense au tort qu’il m’a fait,
a ma réputation lourdement avariée,
a ma santé tout autant compromise,
a mes amitiés brutalement envolées,
j’enrage et j’en pleure.
J'ai au coeur de la ranceeur,
j’ai a la téte de 'amertume,
j’ai au poing de la vengeance.
Comment pourrais-je lui pardonner ?
C’est trop difficile, trop fort ?
Comment peux-tu me demander
de lui pardonner ? Viens m’aider.
Je ne peux oublier tout ce qu’il m’a fait.
Jai trop de mémoire.

Et surtout, j’ai le coeur brisé, blessé, broyé.
Mets de la paix en moi, calme la tempéte.
Donne-moi un peu de ton cceur.
Sans toi, je n’y arriverai jamais.
Jules Beaulac
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Priere Shalom, Paix, Salam

Toi Dieu unique, tu es le Dieu
de notre vie, de notre monde,
de notre avenir commun.
Avec nos freres et sceurs
de toutes les religions, nous te prions.
Nous sommes particulierement
en communion avec les hommes
et les religions ayant leurs monuments sacrés
en Terre Sainte.
Tu nous as tous créés a ton image
et a ta ressemblance,
nous sommes tous ton reflet.
A tous ceux qui te cherchent véritablement,
tu as donné faim et soif de justice
et le désir de paix.
Tous, juifs, chrétiens et musulmans
pleurent les victimes de la haine
et de la violence.
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Mais selon ton désir tous sont aussi
appelés a construire un monde nouveau
et a devenir les outils
du dialogue et de la paix.

Aussi nous te prions aujourd'hui :
accorde une paix durable
au Proche-Orient et a la Terre Sainte.
Que les forces de la réconciliation
I'emportent sur toutes les forces
de la haine et de la vengeance.

Fais en sorte que les coeurs s'ouvrent
et que les armes se taisent
afin que chacun trouve une patrie slre.
Que tous les hommes de bonne volonté
de toutes les religions parviennent ensemble
a bout des montagnes d'incompréhension,
qu'ils comblent les fossés de haine
et qu'ils préparent des chemins
pour un avenir commun.

Que de la justice naisse la paix.
Shalom, Paix, Salam pour tous sans distinction.
Et donne-nous la grace de faire le premier pas.
Amen.

Hermann Schaluck OFM, 2002
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Paques : Pardonner sans cesse

Toi, Seigneur,

Tu nous invites a pardonner sans cesse.
Chaque jour, de nombreux événements,
de petits et de gros conflits,
de minuscules et d'énormes malentendus
me lancent un appel.

Chaque jour retentit I'appel a pardonner.
Mais je n'ai pas envie, Seigneur,
parce que j'ai toujours I'impression
de plier quand je pardonne.

J'ai I'impression d'étre le plus faible.
Puis je me souviens de toi sur la croix :
"Pere, pardonne-leur,
ils ne savent pas ce qu'ils font."
Donne-moi la force de pardonner sans cesse.
Car je sais, qu'en regardant ta vie et ta mort,
que ce n'est pas de la faiblesse.

C'est de la force. C'est la force de I'amour.
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La Vierge Marie toute Mere

O Vierge Marie, rendez-moi digne, aidez-moi,
augmentez ma foi, augmentez mon amour.
Aidez-moi a réaliser le don complet
de moi-méme.

Ces dispositions que je ferai aujourd'hui,
ferventes, maintenez-les dans mon ame,
malgré ma faiblesse,
malgré tout ce que vous voyez
dans ma pauvre nature.

Je vous en prie, 6 Vierge,
je vous confie ce germe,
cette grace que vous avez déposée en moi,
qui est un petit grain de sénevé, c'est bien vrai,
en comparaison de cette grace immense
que vous avez regue.

Protégez ce germe, 6 Vierge Marie,
parce qu'il est petit, faible,
parce qu'il a été déposé dans une terre
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qui en elle-méme n'est pas trés féconde !
Faites-le germer, faites-le grandir,
0 Vierge Marie :
il ne veut germer et grandir
que pour votre gloire,
pour que partout vous apparaissiez
vraiment comme Mere de la Vie,
plus spécialement dans les ames
qui me seront confiées.
Et que cette gloire 6 Vierge Marie,
6 Notre-Dame de Vie, soit aussi la gloire

de Dieu, la gloire de la Trinité Sainte.

Extrait du livre :
« La Vierge Marie toute Mére »,
du bienheureux Marie-Eugene de I'Enfant-Jésus,
Editions du Carmel
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Trouve les ailes de I'espoir

Je demanderai a Dieu de remplir
Ton ceceur de réves.

Ta foi en lui te donnera du courage
Avec lui aucun barrage ne subsistera
Leve-toi et sors des griffes du désespoir
Prends-toi en main
Si tu veux voir ton lendemain chaque jour
est une porte d'entrée vers I'amour
Ouvre les yeux et vois qu'a travers lui
Tout est possible, la Bible nous le dit :
« Que ta vie soit remplie
De moments doux tel est mon désir
Sois fier de tes racines,

Elles sont ton avenir.

On a tous, besoin d'une épaule
Sur laquelle se reposer
Je suis la pour toi, peu importe I'endroit
Ne reste pas seul. Viens, tel que tu es.
Sois fort, fais un pas pour te sortir de la
ensemble nous déploierons tes ailes
vers |'espoir.
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La Foi guérit

Malade ou dans la détresse,
Seul et abandonné,
Dans ta souffrance, tu te renfermes.

Mon ami a Dieu tu t'adresses.
Demain tu renais.
Encore plus fort que jamais.

Prie de tout ton coeur
Et séche tes pleurs
La est le Seigneur

Crois en notre Pere
En son nom et celui de son Fils
Mon ami je te le dis :
La foi guérit

Hinerava
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Priere pour les Vocations

Pére de tendresse, au coeur du monde,
Tu m'appelles a respecter et a préserver
les merveilles de Ta Création.

Me voici devant Toi !

O Christ,

Tu m'appelles a donner, comme Toi,
ma vie pour mes freres.

Il y a mille et une manieres de le faire.
Aide-moi ! Esprit de Dieu,

Esprit de force et de sagesse,

Tu m'appelles a me lancer avec courage
sur le chemin de la vie.

Viens a moi !

Seigneur,
pour le service des hommes
et la vie de Ton Eglise,
je veux discerner Ton appel
et y répondre chaque jour, avec joie !

Séminaire Saint Jean. Nantes
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Continue

Tu sais que I'amour du prochain,
¢a commence par un voisin a aider,
un camarade a accueillir, un exclu a écouter,
Continue.

Tu sais que la justice,
¢a commence par des gestes de partage :
aider les plus faibles,
leur donner la parole et respecter leur vie,
Continue.

Tu sais que I'espérance, c'est croire
que tu peux, avec d'autres, changer
un tout petit peu la vie autour de toi :
faire la paix, pardonner, redonner confiance,
partager la joie,
Continue.

C'est important pour ta vie,
c'est important pour la vie des autres.
Alors, avec d'autres jeunes, des adultes,
Continue.

Le monde a besoin de toi.
Souviens-toi, Dieu compte sur toi.



Apprends-nous
a étre de vrais apotres

Seigneur Dieu,
pour étre de vrais apotres de la paix,
apprends-nous le sens des autres.
Pour étre de vrais apotres de la liberté,
apprends-nous le respect des autres.
Pour étre de vrais apoétres de la justice,
apprends-nous la souffrance des autres.
Pour étre de vrais apotres de l'espérance,
apprends-nous la joie des autres.
Pour étre de vrais apotres de 'amour,
apprends-nous le cri des autres.
Pour étre de vrais apotres de I'Eglise,
apprends-nous la fidélité et la militance.
Pour étre de vrais apdtres de la foi,
apprends-nous ta vérité.

.
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Toi qui m'aimes comme je suis

"Dieu est Amour."
1Jean 4,8

Seigneur,
réconcilie-moi avec moi-méme.
Comment pourrais-je aimer les autres
si je ne m’aime pas ?

Toi qui m'aimes comme je suis
et non comme je me réve,
aide-moi a accepter
ma condition humaine.

Apprends-moi a vivre avec
mes ombres et mes lumiéres,
mes douceurs et mes coléres,
mes rires et mes larmes,
mon passé, mon présent et mon futur.

Donne-moi de m'accueillir
comme tu m'accueilles,
de m'accepter comme tu m'acceptes,
de m'aimer comme tu m'aimes.
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Délivre-moi de la perfection
que je veux me donner,
ouvre-moi a la sainteté
que tu veux m'accorder.

Que ta tendresse me fasse exister
a tes propres yeux !

Déverrouille la porte de la prison
ou je m'enferme trop souvent.

Donne-moi la force de sortir
de moi-méme.

Redis-moi que je peux toujours
me renouveler,
dans la lumiére de ton regard
et de ton amour.

Jules BEAULAC,
Couleurs d'Evangile

30



Désir

Notre foi, Seigneur,
nous la souhaitons
solide comme un fondement,
logique avec notre baptéme
fidele et joyeuse
pour éveiller le monde
a la surabondance de ton Amour !

Notre priere, Seigneur,
nous la voulons secrete et discrete
mais aussi publique, quotidienne et
confiante pour go(ter a ta réelle Présence
en nos jours, nos nuits et en notre monde !

Notre vie, Seigneur, nous la désirons
retournée par le soc de ta Parole,
fécondée par ta tendresse, remplie
de miséricorde et activée par ton Esprit
pour implanter ton salut
dans notre terre humaine !

Nous révons, Seigneur,
d'étre de simples gens d'Evangile |
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Ne vous a-t-on jamais ressuscité ?

Personne ne vous a-t-il jamais parlé,
pardonné, aimé assez
pour vous ressusciter ?
N'avez-vous pas assisté
a des résurrections ?
N'avez-vous ressuscité personne ?
Avez-vous expérimenté
la puissance de vie
qui jaillit dans un sourire,
dans un pardon, dans un accueil,
dans une communauté véritable ?
Comment croire
a une résurrection future
si vous n'avez pas |'expérience
de résurrections immédiates ?
Comment croire que I'amour
est plus fort que la mort
s'il ne vous a pas rendu vivant ?
S'il ne vous a pas
ressuscité des morts ?

Louis Evely
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Vos mains

Montrez-moi vos mains,
je vous dirai qui vous étes.
Regardez vos mains : c'est votre vie
que vous pouvez y lire.
Elles racontent votre histoire !
La main calleuse
a force des lourds travaux,
noueuse comme un pied de vigne,
ravinée par le sel et la corde du filet.
La main jamais blanche du mécano,
du mineur, de l'ajusteur...
La main toujours blanche
de I'employé de bureau, de l'instituteur, de la vendeuse...
La main au doigt coupé du menuisier.
La main fatiguée des travaux ménagers...
Vous avez déja regardé vos mains ?
Elles ont travaillé, bercé, aimé, hai,
fait la paix et aussi la guerre.
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Elles ont ri, elles ont aussi pleuré.
Elles ont prié, supplié, menacé, trahi.
Elles ont fait apparaitre
tout ce que nous désirions faire.
Elles racontent notre histoire,
méme la plus secréte.
Regardons nos mains :
est-ce que nous arrivons a accepter
tout ce qu'elles ont fait en notre nom ?
Vivons-nous en paix avec nos mains,
c'est-a-dire avec nous-mémes ?
réconciliés avec nous-mémes ?
Jésus aussi peut lire son histoire
dans ses mains.

Elles portent la trace des clous,
jusque dans la gloire.

Ses mains se souviennent
des signes qu'elles avaient opérés.
Des miracles, on les appelait.
Par un geste de la main,

il lui était arrivé de changer
['histoire d'un homme.

P. Calimé
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Je viens mon frére !

Je viens, mon frére étranger,
m'opposer a tous les cris d'exclusion.

Je viens, mon freére malade,
déposer a ton chevet mon amitié.

Je viens, mon frére ennemi,
signer le pardon et la paix.

Je viens, mon frére affamé,
apporter le pain de ma table
et les mains de mon entraide.

Je viens, mon frére en deuil,
partager ta peine
et t'entrainer vers l'espérance.

Je viens, mon frére opprimé,
m'intéresser a ton sort
et lutter pour la liberté de I'esprit
et du corps.
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Je viens, mon frére découragé,
réveiller 'ardeur de ton ame.

Je viens, mon frére au chomage,
mon frére en détresse.

Je viens, mon frére de chaque jour,
méme si je ne connais pas la solution
pour te tirer de la misere.

Je viens, sans autre raison que te dire :
« Bonne nouvelle, mon frére :
nous ne sommes plus seuls :
Dieu vient comme un frére ! »

Charles Singer
Extrait de Saisons
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Pour ’apostolat des laics

Tu ne nous appelles pas a une Eglise de réve,
ni a une Eglise de purs.
Toi Seigneur,
tu sais voir au-dela des apparences :
comme beaucoup, je suis embauché
pour ton Royaume alors que j’ai les mains sales
et les jambes lourdes.

Par-dessus tout, Seigneur,
permets-moi d’écouter la parole de ton Fils
ressuscité « Je vous donne la paix ».
Que le fruit attendu de nos rencontres soit
cette paix intérieure qui permet
de s’ouvrir aux joies, aux peines,
aux attentes et aux espoirs des autres ;
qui invite a combattre cet esprit de morosité
qui rend sourd aux vraies urgences ;
qui donne assez de souplesse
pour bousculer tous les plans
méme les plus pastoraux !

Et accueillir la nouveauté de chaque personne.

Oui, donne-moi cette paix qui me permettra,
si tu le veux, d’étre témoin de ton amour
pour tous.
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Dieu parfois...

Dieu parfois vient parler aux hommes,
Dieu parfois ne dit rien ;
Seigneur, réponds-nous
Quand survient le doute.

Dieu parfois est I'ami tout proche,
Dieu parfois reste loin ;
Seigneur, soutiens-nous

Quand survient I'angoisse.

Dieu parfois nous remplit de force,
Dieu parfois semble mort ;
Seigneur, défends-nous
Quand survient la chute.

Toi qui es I'avenir du monde,
Toi qui es son espoir,
Seigneur, aujourd'hui
Que ta paix survienne.

Sceur Marie-Pierre
Cistercienne de Chambarand
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« Pierre m’aimes-tu ? »

Dessin Petite Sceur de Jésus
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Vivants !

Le savons-nous assez ?

Dieu nous fait tellement confiance
qu'il a pour chacun de nous un appel.
Il nous invite a aimer
comme il nous aime.

Etil n'y a pas de plus profond amour
que d'aller jusqu'au don de soi-méme,
pour Dieu et pour les autres.
Cherchant a répondre a cet appel,
nous allons comprendre
que son Evangile peut transformer
et notre cceur et notre vie.

Le désir de Dieu n'est-il pas
gue nous soyons rendus vivants
dans une communion avec lui
et avec les humains ?

Quand nous oublions la présence de Dieu
en nous, lui ne nous oublie pas.
Pour tenir au long de I'existence,
Dieu nous donne a tout moment
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de reprendre courage.
Son Evangile porte en lui
une telle espérance que toujours
nous pouvons y reprendre un élan.

Dans le silence de ton ceceur,
le Christ murmure :
« Je ne te laisserai jamais seul,
je t'enverrai I'Esprit Saint,
il restera toujours avec toi. »
Alors nous pouvons prier : Dieu qui nous aime,
tu connais nos fragilités.

Mais, par la présence de ton Esprit Saint,
tu viens les transfigurer au point
que les ombres elles-mémes
peuvent s’éclairer de l'intérieur.

Frére Roger, Lisbonne 2004
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Semeur de sourires

Seigneur,

Fais de moi un semeur de sourires.
Qu'ils soient rieurs et jamais ironiques,
Radieux et jamais dédaigneux,
Accueillants et jamais fermés.

Appauvris-moi, Seigneur,
De mes amertumes
Et enrichis-moi de tes sourires.
Fais-moi riche de sourires
qui créent le bonheur.
Enrichis-moi de la joie
de faire naitre des sourires.

Donne a mon sourire
Le miracle d'apporter
un peu de force aux affaiblis,

Un peu de confiance aux désespérés,
Un peu de bonheur aux isolés.
Seigneur, je Te prie,
habite mon visage et mon coeur.
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Un grand amour m’attend

Ce qui se passera de |'autre coté
quand tout pour moi
aura basculé dans I'éternité ...
le ne le sais pas !
Je crois, je crois seulement
gu’un grand amour m’attend.

Je sais pourtant qu’alors,
pauvre et dépouillé,
je laisserai a Dieu
peser le poids de ma vie,
mais ne pensez pas que je désespere ...
Non, je crois, je crois tellement
gu’un grand amour m’attend.

Maintenant que mon heure est proche,
que la voix de I'éternité
m’invite a franchir le mur,
ce que j’ai cru, je le croirai plus fort
au pas de la mort.
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C’est vers un amour
que je marche en m’en allant ;
C’est dans son amour
que je tends les bras,
c’est dans la vie
gue je descends doucement.

Si je meurs, ne pleurez pas,
c'est un amour
qui me prend paisiblement.
Si j’ai peur ... et pourquoi pas ?
Rappelez-moi souvent, simplement,
gu’un grand amour m’attend.

Mon Rédempteur va m’ouvrir la porte,
de la joie, de sa lumiére.
Oui, Pére, voici que je viens vers Toi.
Comme un enfant,
je viens me jeter dans ton amour,
ton amour qui m’attend.

Saint Jean de la Croix

46



Je serai toujours

Méme si venait a disparaitre mon corps,
Moi, je serais encore.
Je serai pareil a la flamme qui brile
dans le brasier
ou dans |'étincelle, pareil a I'éclat
d'un regard.
Je serais pareil au sentiment,
qui traverse le temps et la matiére,
pareil a I'odeur parfumée qui sort des bois,
Ou a une voix sortant de la gorge.
Je serai aussi dans le cri ou dans le vent,
dans I'appel ou dans le sourire.
Je serai dans la vibration
ou dans le battement,
dans le chuchotement ou dans la caresse.
Je serai loin et pres,
comme le soleil et |a lune, les étoiles
ou le ciel.
Je serai comme une couleur lumineuse
ou comme une pensée qui fuit.
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Je serais pareil a I'oiseau qui vole,
ou a I'étoile filante qui parcourt
les années-lumiere.

Je serais comme un geste,
ou comme un mouvement de la terre,
comme le passage de l'aigle
ou le sillon laissé par les bateaux.
Méme si mon corps devenait poussiére,
je serais encore en amour pour vous.
Comme une flamme qui brile,
dans le feu et le cceur,

Oui, je serais comme
dans une poignée de mains,
ou dans une étreinte,

Je serais pareil a la fumée
apres la mort du feu.

Je serais, moi, sans vétement ni corps,
et tous, je vous entourerai encore.
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Seigneur, toi le Ressuscité

Seigneur, toi le Ressuscité,
Toi qui a les bras
tout grand ouverts sur le monde,
Seigneur, Toi le Vainqueur
Toi qui porte un regard éternel
de bonté sur nous tous ;
Que de tes mains d'abondantes bénédictions
nous soient accordées.

Que de tes yeux descendent
les rayons lumineux de ta gloire.
Seigneur, toi le Ressuscité
que ta Splendeur nous éblouisse.

Seigneur, toi le Ressuscité,
Toi qui, les bras en croix
a travers¢ toutes les douleurs,
Seigneur, toi le Don du Pére
Toi qui porte nos peines,
nos angoisses, nos déceptions.
Que de ton cceur débordant d'amour,
ta guérison nous soit accordée.
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Tu vois qui je suis

Dieu qui nous aime par I'Evangile
nous comprenons que personne
n'est exclu de ton Amour
et que ton Esprit-Saint
ne nous laisse jamais seuls :

Il nous donne d'étre en communion avec Toi.
Alors, humblement, nous Te disons :
Toi, le Christ, Tu vois qui je suis,
j'ai besoin de ne rien Te cacher de mon cceur
Tu m'accueilles avec mes peines
et mes inquiétudes.

Tu comprends tout de moi.

Jésus, fils de Marie, a chacun Tu offres
le message de joie et d'espérance de Nogl.
Si démunis soyons-nous,
donne-nous de mettre la Paix
la ou il y a des oppositions
et de rendre perceptible
par notre vie un reflet de la compassion de Dieu.
Oui, donne-nous d'aimer
et de le dire par notre vie.

Frere Roger, 1995 — 2005
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Fais-nous entrer dans la vie

Que de ton visage se dégage

toute la Tendresse de Dieu.

Seigneur, toi le Ressuscité,
que ton Amour Infini
transforme nos ceeurs.

Seigneur, toi le Ressuscité

Toi, qui a les bras
tout grand ouverts sur le monde

Seigneur, toi le Vivant,

Toi qui marche a nos cotés
sur nos chemins de vie,
que tes pas tracent la voie a suivre
le matin comme la nuit.

Que tes mains tiennent d'autres mains
sur les sentiers obscurs.
Seigneur, toi le Fils de Dieu glorieux,
que ta Présence ne nous quitte jamais.
Seigneur, toi le Ressuscité
Fais-nous entrer dans la Vie,
la Vérité et I' Amour
Pour toujours... Amen

Raphaélla
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Le Christ est ressuscité pour étre avec nous chaque jour.
Croix de résurrection, Petite Sceur de Jésus

52



MARIE ELEVE NOTRE REGARD

Marie, nous voici ... a Paques.
Avec toi, nous fétons la vie retrouvée, la vie
des hauts sommets de la croix et du don.

Avec toi, nous voulons regarder
vers le haut : regarder le cceur transpercé
et amoureux de ton Fils, laissant couler
le sang et I'eau, source de notre renouveau.

Aide-nous, Marie, a puiser a cette source
2 2
pour voir en tout homme un frére a aimer.

Aide-nous; Marie, a puiser a cette source
pour respecter ta création
et en faire un lieu de paix.

Aide-nous, Marie, a puiser a cette source
pour donner a toute vie son poids
d'amour et de beauté.

Marie, nous voici ... a Paques.
Avec toi et en ton Fils, nous voulons étre
des ressuscités pour montrer au monde
la grandeur du don et du pardon.
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« CELUI QUI NE NAIT PAS DE NOUVEAU
NE PEUT VOIR LE ROYAUME DE DIEU. »

Ne vous a-t-on jamais ressuscité ?
Personne ne vous a-t-il jamais parlé,
pardonné, aimé assez pour vous ressusciter ?
N'avez-vous pas assisté a des résurrections ?
N'avez-vous ressuscité personne ?
Avez-vous expérimenté la puissance de vie
qui jaillit dans un sourire,
dans un pardon, dans un accueil,
dans une communauté véritable ?
Comment croire a une résurrection future
si vous n'avez pas |'expérience
de résurrections immédiates ?
Comment croire que I'amour
est plus fort que la mort
s'il ne vous a pas rendu vivant ?

S'il ne vous a pas ressuscité des morts ?

Louis Evely
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ILN'Y A QUE DES VIVANTS !

Il n'y a pas de morts, Seigneur :
il n'y a que des vivants,
sur notre terre, et au-dela.

Seigneur, ils sont prés de moi, mes morts.
Je ne les touche plus de mes yeux,
car ils ont un moment
abandonné leur enveloppe charnelle
comme on laisse un vétement usé ou démodé :
leur ame privée de leur déguisement,
désormais ne me fait plus signe.
Mais en Toi, Seigneur, je les entends qui m'appellent,
je les vois qui m'invitent,
je les écoute qui me conseillent,
car ils me sont davantage présents.

Je les rencontre lorsque je te rencontre.
Je les recois en moi lorsque je te recois.
Je les aime lorsque je t’aime.
O mes morts, vivants éternels qui vivez en moi,
aidez-moi a bien apprendre,
en cette courte vie, a vivre éternellement.

Michel Quoist
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Car Il est Vivant !

Méme s’il y a deux mille ans
Qu’ll est mort sur une Croix
Pour sauver chacun de nous
Méme si on I'a crucifié
Si son sang a coulé pour le Pardon
De son Pere a ceux qui L'offensent.
Méme si tant L'ont humilié
Car Il leur déclarait que Dieu les aimait.
Méme si nous nous éloignons de Lui
Si nous ne L’écoutons pas
Si nous fermons les yeux
Pour ne pas voir son Visage.
Méme si on se détourne de Lui
Si on ne Le croit pas
Si on a honte de L’annoncer.
Méme si on ne crie pas la Vérité
Si on L’humilie toujours
Si on Le déteste Lui, Il nous aime
Chaque jour plus fort, car Il est Vivant !!!
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JAIME LA VIE

Seigneur, que I'on ne dise pas un jour
que je suis passé de vie a trépas.
Que I'on ne dise pas que
je suis entré dans la vie.

En Toi je suis vivant de toute éternité.
En Toi, je suis et je resterai.
Que I'on ne dise pas que
je me suis endormi en Toi au moment
oU j'ouvrirai grands mes yeux,
ces yeux qui me donnent déja de te voir tenant
ma main avec tendresse.

Que I'on ne dise pas que je suis enfin au ciel,
comme si déja, je n’étais pas en Toi, attendant
seulement de Te voir.

Que I'on ne dise pas que la vie n’est qu’un
passage comme si Tu n’étais pas déja la,
me ressuscitant a tout instant en Toi.

J’aime la vie comme la prunelle de mes yeux.
C’est en elle que je Te vois a travers le voile de
I’Amour que mon dernier jour dévoilera.
J’aime la vie que je sais éternelle comme
ton amour, comme mon amour pour Toi.
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Joie de vieillir

Seigneur, je Te remercie
de m'avoir donné une longue vie.
Car la vie est le premier des biens
gue nous tenons de Toi,
et il contient tous les autres.
Quand on arrive au terme de la vie,
on I'a comme tout entiére
entre les mains.

Je te I'offre, Seigneur,

avec le cortege de joies et de peines,

de bonnes actions et de moins bonnes,
avec les enthousiasmes et les déceptions, avec
ceux qui ont accompagné ma vie,
ceux qui ont disparu, ceux qui leur ont
succédé, ceux qui continuent
- maintenant j'ai fini - et qui portent
le poids du jour que j'ai aussi porté.
- J'ai fini et je viens a Toi.
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Merci, Seigneur,
de me laisser a présent
quelques années dans la paix,
pour me tenir en face de Toi
- en attendant que Tu viennes me prendre.
Je voudrais étre comme les grand-meéres
de mon enfance qui égrenaient
leur chapelet, et étaient douces
a leurs petits-enfants.

Donne-moi d'étre ainsi, mon Dieu
car je sais bien qu'en fin de compte,
c'est Ton appui qui fera tout.
Donne-moi la limpidité du vieillard
qui ne cherche plus rien pour soi
et laisse un souvenir de paix.

Et je regarde vers Toi, Seigneur.
Ta venue est une lumiére.

Testament de I'abbé
Jacques Leclerc
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« Jésus ressuscité et Marie-Madeleine »
Petite Sceur de Jésus N.T.25
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Ou est-il, le Ressuscité ?

Ou donc verra-t-on le Christ
sinon a travers des communautés rassemblées
pour célébrer sa mort et sa Résurrection
et la joie qui en jaillit pour le monde ?

Ou donc entendra-t-on le Christ
sinon a travers des communautés
qui annoncent sa parole de libération
a travers des actes de pardon et de paix ?

Ou donc brillera le visage du Christ
sinon a travers des communautés
vivant concretement selon son Esprit
et pratiquant chaque jour son Evangile ?

Seigneur Jésus,
envoie-nous sur les chemins quotidiens !
Envoie-nous donner notre bienveillance,
accorder notre attention,
engager notre solidarité,
travailler pour la dignité,
prendre du temps pour la priére, et qu'ainsi
a travers notre existence menée selon
'Evangile, apparaisse le Visage du Christ
pour nos freres de ce temps !
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Résurrection

Dans les textes bibliques on parle
beaucoup de résurrection.
Mais que veut dire résurrection ?

Caveut dire :
reprendre vie,
étre transfiguré, évoluer, renaitre !

Le Seigneur n’est pas seulement venu
pour nous ressusciter seulement
aprées la mort, mais nous aider a ressusciter
(renaitre) chaque jour !

A nous de nous lever d’un meilleur pied
chaque matin, de rendre grace
de ce que I'on est vivant et de ce
gu’un jour nouveau nous est donné ;
et de regarder notre vie en général
d’un ceil nouveau.
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Et comment ressusciter chaque jour ?
Sinon en changeant nos pensées,
en faisant attention a nos paroles,
nos actes qui engendrent toujours
des réactions qui nous reviennent.

Et, je le répéterai toujours,
alimentons notre vie intérieure
par un passage biblique, un moment
de silence plein de Dieu ;
et a notre tour,
ressuscitons les autres
par un mot de réconfort,
un sourire, une invitation,
un petit cadeau.

C'est si simple, n’est-ce pas ?

Le petit mot de I'abbé Yves Audigiez
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L’cecuménisme
ou la mission en silence

L’cecuménisme concerne I"humanité
entiére a devenir une dans I'amour.
Cette humanité est traversée
de tres nobles recherches
qu’il s’agit de respecter.
Evangéliser, au nom de Jésus-Christ,
c’est apporter, avec tout I'engagement
de la vie, le service de la paix, 'amour,
et la réconciliation.

« Le vrai probléeme n’est pas de savoir
si nous vivrons apres la mort,
mais si nous serons vivants avant la mort

Maurice Zundel,
« A [’écoute du silence »
Paris, Téqui, 1979, p. 53

Ce carnet est un cadeau !
Il ne peut pas étre vendu.

bernard.allaz@bluewin.ch
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