JE VOUS APPELLE AMIS






PSAUTIIEIR
DE IL'AMII
VERITABILIE

" Je ne vous appelle plus serviteurs,

mais je vous appelle amis,
parce que tout ce que j'ai entendu

de mon Pére,
je vous 1'ai fait connaitre."

Jean 15,14-15



Qu’est-ce qu’un ami?

Qu’est-ce qu’un ami? Plus qu’un
frére, plus qu’un pére, c’est autre
chose: un compagnon de route; avec
lui on reconstruit cette route et on
tente de conquérir ’'impossible quitte
a le sacrifier plus tard. ’expérience
de ’amitié marque une vie aussi pro-
fondément — plus profondément — que
celle de amour. L’amour risque de
dégénérer en obsession, I’amitié ne si-
gnifie jamais autre chose que partage.
L’éveil du désir, la naissance d’une vi-
sion, d’une terreur, c’est a I’ami qu’on
en fait part; les premiéres angoisses
devant la fuite du soleil, devant I’ab-
sence d’ordre et de justice, c’est a
I’ami qu’on les communique: I’ame
est-elle immortelle et, si oui, pourquoi
cette peur qui nous mine? Si Dieu
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existe, comment prétendre a la liberté
puisqu’il en est I’origine et I’aboutis-
sement? La mort, c’est quoi au juste?
Simple fermeture de parentheéses? Et
la vie? Dans la bouche du philosophe,
ces questions rendent souvent un son
faux, mais posées lors de I’adoles-
cence, de I’amitié, elles provoquent un
changement d’étre: le regard se met a
~ briler, le geste quotidien tend vers son
propre dépassement. Ce que c’est
qu’un ami? C’est celui qui, pour la pre-
miére fois, te rend conscient de ta soli-
tude et de la sienne, et t’aide a t’en sor-
tir pour que, a ton tour, tu I’aides a s’en
sortir. Grace a lui tu peux te taire sans

honte, tu t’ouvres sans te diminuer.

Tous les fleuves vont a la mer
Mémoires Elie WIESEL
Ed du Seuil. p 68
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PSAUME 1

L’ami véritable,

¢’est celui qui nous aime
plus par les gestes

que par les mots

et qui nous ouvre son coeur
comme une voile en mer

ou comme une fleur

au soleil matinal;

sa présence fait remonter
les durs courants,

elle transforme

les gouttes de pluie

en purs diamants

et les rayons du soleil

en cordes de guitare;

elle est porteuse de courage
et de célestes parfums
embaumant la rosée du matin,
et, de beauté intérieure

fait éclater la vie;

I’ami véritable

sait cueillir des fleurs sauvages
dans la rosée du matin
pour garnir notre table;
souvent, sur le chemin,

4



il précéde nos pas,

mais il sait toujours

nous attendre

dans les détours difficiles

ou monte la poussiére des tracas.
Amen.

PSAUME 2

L’ami véritable

sait nous apporter son aide
de mille maniéres,

mais sans le raconter

a tous les vents;

s’il nous préte son bras

ou nous donne quelque obole,
c’est avant tout pour assurer
notre dignité de vivre

sans avoir a se mettre a genoux
sur la place publique,

en sachant que demain

ou quelque autre jour,

il aura peut-étre a son tour
besoin de notre main;



il sait nous dire aussi

de mille facons

que ce qu’il nous donne

vaut beaucoup moins

que la chaleur humaine

et mille autres richesses
spirituelles et morales

qu’on lui rapporte en retour;
I’ami véritable

ne donne pas

pour obtenir des faveurs

et, comme un jeune cédre

en notre jardin de fleurs,

il offre au ciel sa verdure

en espérant sa pluie et son soleil
naturellement, paisiblement
et sans commandement.
Amen.

PSAUME 3

L’ami véritable est hospitalier
et ses bras largement ouverts
ne ’empéchent pas

de nous dire des vérités

non pour nous offenser,
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mais pour augmenter

notre qualité d’étre

et de savoir humain;

qu’il nous ouvre sa porte

ou qu’il vienne frapper a la nétre,
il se fait égal a nous-méme

se sachant et se sentant imparfait,
capable hélas !

sans trop le vouloir,

de nous faire de la peine

car, il peut avoir

ses soirs d’orage

et de rage

mais, la tempéte apaisée,

il est toujours prét

a réclamer humblement

notre présence et notre pardon;
jamais il ne profére de menaces

a notre endroit

car les affronts menacants
appartiennent aux amours tyranniques
et non a ’amitié€ authentique;

il respecte notre identité

comme une fleur sauvage

sur sa tige

car tel est le prix de la beauté
qu’elle n’apparait souvent



qu’au flanc du rocher

ou dans un champ semé de douleurs,
et dans le respect de la nature

qui nous entoure

de ses bras généreux

pour nous rendre ici-bas heureux
dans ’amitié

qui remplit I’Ame d’un grand réve
et qui jamais ne s’acheve,

dans la contemplation

qui sans cesse I’éleve.

Amen.

PSAUME 4

L’ami véritable,

c’est celui qui ajoute

a notre vie,

a notre table,

une raison

et le goiit

de mieux vivre

en liberté

et en harmonie,

comme une fleur sauvage
en un bouquet de beauté.
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L’ami vrai,

c’est celui qui est prét
a traverser

le creux de la riviére,
méme aux grandes crues
du printemps,

pour soulager notre coeur
alourdi par le flot

des peines

et le poids

des saisons solitaires.
L’ami porteur de vérité
nous accepte

tel que I’on est

en espérant néanmoins
au fond de son coeur
que nous devenions,
comme un vieux vin,
meilleur

avec le jour nouveau
caressant notre rideau.
Amen.



PSAUME §

L’ami véritable

ne veut pas étre notre maitre
car le maitre a des esclaves,

il se fait possessif

et impose ses vues;

plutét,

il se fait notre serviteur

en faisant confiance

a notre esprit de reconnaissance
qui est un geste de convenance
et non une dette imposée.

L’ami véritable,

on le sent trés proche

méme quand il est loin

de notre table

a ’accomplissement

de tous ses devoirs

humains et sociaux;

et quand il est tout proche,

a notre fenétre ou dans la maison,
sa présence n’est pas un fardeau
ni une occasion de nous exploiter
corps et Ame.

Qui trouve cet ami-la

doit le garder sans cesse
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comme un trésor inestimable

que nul agent terrestre

ne peut détruire;

il sera toujours la,

méme dans ’au-dela,

comme un cédre éternellement vert
aux racines terrestres,

mais au faite céleste.

Au banquet des é€lus,

ses yeux seront les mémes pour nous:
un faisceau de lumiére

et de beauté infinie

comblant tous nos désirs

humains et divins.

Amen.

PSAUME 6

L’ami véritable

n’a qu’une parole

et elle est transparente
comme un ru matinal.

Son dictionnaire

n’a que deux mots:

le pardon

que ’on offre en secret
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et ’abandon

sur lequel a jamais

il a tracé un long trait

pour le remplacer par la paix.
Il est simplement un ami
mais il I’est

vraiment et discrétement
comme un point sur un « i «.
Il est peut-étre avec nous
rarement

par suite des engagements
qu’il a pris,

ou de quelque événement fortuit,
mais il est toujours la

pour répondre a nos cris d’alarme,
de prés ou de loin,

et pour essuyer nos larmes
par quelques mots d’espoir
ou de sa main providentielle;
et quand, en long voyage,
soudain, il nous appelle,

il le fait plus

pour épouser de loin

nos peines

que pour nous dire

ses lointains tracas.
L’important, ce n’est pas
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qu’il soit 1a en tout temps,

mais qu’il puisse toujours

étre plus preés de nous

de corps ou d’esprit et d’ame
quand notre coeur va mal.
L’amour est souvent lié aux sens,
mais les choses de I’amitié

sont avant tout reliées

comme les feuilles d’un livre

a I’arbre du coeur et de I’esprit.
L’amitié s’assure ainsi

la pérennité des dieux

du seuil de la terre au faite des cieux.
Amen.

PSAUME 7

L’ami véritable

ne porte jamais de jugements hatifs
encore moins de faux jugements

ni sur nous-méme

ni sur ceux et celles qu’on aime;

il nous offre des bonheurs d’occasion
par certains gestes ou compliments,
mais n’en abuse jamais

pour ne pas nous bercer d’illusions

13



et trop amortir ainsi

nos soucis de perfectionnement;

il sait, finalement, nos besoins innés
d’étre écouté, compris et aimé
avec tendresse et patience

comme une fleur sauvage

entre les mains d’un artiste
s’attardant au chemin, en voyage...
1l nous aide, entre ciel et terre,

a monter ’escalier de la vie

en tenant compte du cycle des saisons
et du rythme de nos pas...

L’ami véritable

est jusqu’a la mort fidéle,

d’un ange gardien il a les ailes

en nous surprenant

par des «apparitions»

mais las!

quand survient un jour

sa disparition,

notre coeur,

éperdu dans la brume du matin,
au «survenant» disparu

dit son inquiétude:

«Ou donc es-tu passé,

bel ange du Seigneur?»
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Mon frére, ma soeur, un tel ami

a-t-il déja existé sur notre terre?

Oui, et pourtant on I’a trahi

en plein Vendredi aprés-midi

au Calvaire

et pourtant mort

il est ressuscité

comme il ’avait prédit a ses amis

pour leur éviter le pire

et nous sauver en nous assurant le meilleur
et, depuis cette nuit blanche de lumiére,
souffrir et mourir

pour ceux et celles qu'on aime

est le supréme amour!

Dieu soit en aide.

Amen.
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J'aimerai étre
un homme
compris,
aimé,

protégé.

J'aimerai connaitre
un étre

qui comprend,

qui me prend
comme je suis.

J'aimerais trouver
1'ami

qui donne un sens
a ma vie.

Dietmar Rost

Le temps de l'amitié
Sources Livre d'heures
WEBER, éditeur.
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L'amour vient parfois

comme la foudre

mais I'amitié parait

comme la lumiére tamisée

de la lune.

L'amour conquiert et possede.
L'amitié n'exige rien.

Emanuel Geibel

Dessin d'une Petite Soeur de Jésus
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