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Avec plaisir je vous offre ce carnet de priéres
en souvenir de mes 40 ans de sacerdoce. La priére
est une vraie source de vie. Que vous soyez
croyants ou non, ouvrir son ceeur est essentiel a la
vie. Je les ai découvertes par mes lectures, plu-
sieurs m'ont été offertes et toutes ont marqué ma
vie de prétre. Vous trouvez aussi quelques paroles
de vie, de sagesse, de consolation et surtout d’es-
pérance.

Le but de toute vie est de contribuer a appor-
ter du bonheur. Le seul vrai bonheur est d’aimer
tous les hommes, d'étre aimé en étant uni a la
Sainte Trinité, Pére, Fils et Esprit Saint, en ser-
vant chacun a I'exemple du Jésus, notre Sauveur.

Ma plus grande joie est de célébrer, chaque
jour, l'eucharistie etde prier pour vous tous. 40
ans de bonheur, de souffrance partagée, de ren-
contres inoubliables mais tojours d’espérance re-
trouvée. Allons ensemble de 'avant car il n’y a pas
de plus grand amour que de donner sa vie.

Merci a Jean-Pierre Demierre pour les vitraux
de I'église de Delley et de St-Aubin qui illustrent ce
carnet. Merci a tous ceux qui m’ont aidé. Merci a
tous ceux qui ont écrit les priéres que je vous
offre. Merci a tous, de tout ce que vous avez fait
pour que je devienne chaque jour plus prétre. Par
Jésus, je vous bénis tous.

Union de pri¢re et amitié.

Abbé Bernard Allaz.



LA VIE EST ...

La vie est une chance, saisis-la.

La vie est beauté, admire-la.

La vie est béatitude, savoure-la.

La vie est un réve, fais-en une réalité.
La vie est un défi, fais-lui face.

La vie est un devoir, accomplis-le.

La vie est un jeu, joue-le.

La vie est précieuse, prends-en soin.
La vie est richesse, conserve-la.

La vie est amour, jouis-en.

La vie est un mystére, perce-le.

La vie est promesse, remplis-la.

La vie est tristesse, surmonte-la.

La vie est un hymne, chante-le.

La vie est un combat, accepte-le.

La vie est une tragédie, prends-la a bras-le-corps.
La vie est une aventure, ose-la.

La vie est bonheur, mérite-le.

La vie est la vie, défends-la.

Meére Teresa



Recommence

Si tu es las et que la route te parait longue,
si tu t'apercois que tu t'es trompé de chemin,
ne te laisse pas couler
au fil des jours et du temps,
...recommence.

Si ta vie te semble trop absurde,
si tu es décu par
trop de choses et de gens,
ne cherche pas a comprendre pourquoi,
...Iecommernce.

Si tu as essayé d'aimer et d'étre utile,
si tu as connu ta pauvreté et tes limites,
ne laisse pas la une tache a moitié faite,

...Tecommence.

Si les autres te regardent avec reproche,
s'ils sont dé¢us par toi, irrités,
ne te révolte pas, ne leur demande rien,
...Tecommence.

Si I'arbre rebourgeonne en oubliant I'hiver,
le rameau fleurit sans demander pourquoi,
l'oiseau fait son nid sans songer a l'automne,
car la vie est espoir et recommencement.

Meére Teresa



Comme Tu m'accueilles
Seigneur, Toi qui m'aimes tel que je suis
et non tel que je réve d'étre,
aide-moi a vivre avec mes ombres
et mes lumiéres,

mes douceurs et mes coléres,

mes rires et mes larmes,

mon passé et mon présent.
Donne-moi de m'accueillir

comme Toi Tu m'accueilles,

de m'aimer comme Toi Tu m'aimes.

Délivre-moi du remords de Judas
qui, entrant en lui-méme,

n'a pas su s'en sortir,

épouvanté et désespéré

devant l'immensité de son péché.
Accorde-moi le repentir de Pierre

qui a su rencontrer Ton regard,

appel silencieux chargé de tendresse.
Et, si je dois comme lui pleurer,

que ce ne soit pas sur mon orgueil humilié
mais sur ton Amour offensé et blessé.

Un détenu



Aimer et étre aimé

« Quand on n‘a que l'amour... »
Jacques Brel

Quand on aime

et qu'on est aimé,

on est renouvelé

au plus profond de son étre.

Et la vie est belle

meéme si l'on n'a pas

beaucoup d'argent,

meéme si l'on n'a pas son nom

dans les journaux,

meéme si l'on n'a pas grand pouvoir.

Qu'il y ait beaucoup d'amour
dans ta vie!

Jules BEAULAC,
Des gens et des choses,
L’Essentiel 1993



Courage d’Evangile !

Il ne faut pas faire expreés

pour déplaire aux gens.

Mais il ne faut pas non plus

faire n'importe quoi pour leur plaire.

Les vraies questions a se poser sont:
«Est-ce évangélique?»

«Est-ce que cela va aider les gens

a grandir,

a donner plus de sens a leur vie?»

I ne suffit pas de parler ou d'écrire,
il faut aussi agir.

Mais il ne suffit pas d'agir.

Il faut aussi reconnaitre humblement
qu'entre notre parler et notre agir

il y a souvent une distance.

La reconnaitre,

c'est admettre les limites

de notre cohérence.

C'est aussi se donner de la crédibilité.
C'est enfin étre plus prés de I'Evangile.






Quand la prudence prend toute la place
dans l'agir humain et chrétien,

elle devient non seulement excessive,
mais timide, frileuse et peureuse.

Elle se terre alors

derrieére les «bons principes»

pour ne pas se mouiller.

En bout de ligne, elle ne fait rien.

Elle évacue complétement le courage

et tue a jamais le risque.

S'il y a des prudences «évangéliques»,
il y en a d'autres qui ne le sont pas.

Les joies les plus simples
sont les joies les plus grandes.

Le véritable éducateur

ne développe pas chez les gens

une dépendance envers lui.

Il les aide a grandir

et les conduit petit a petit

a une véritable autonomie personnelle
et & la maturité dans le Christ.

Ne fais pas a ta téte.
Fais a la téte de Dieu.



Applique-toi a discerner

ce que Dieu attend de toi, au jour le jour.
Tu le découvriras petit a petit,

aux divers signes qu'il te fait

a travers les personnes

qu'il met sur ta route,

a travers les événements

qui jalonnent ton existence.

Ce sont la autant de traits de sa signature.

Fais de ta vie un service des autres
et de Dieu.

Tu rempliras ton cceur de bonheur
et tu grandiras sans cesse

aux yeux de Dieu.

Le vrai courage n'est pas toujours

de tenir envers et contre tous.

Le vrai courage,

c'est celui de la lucidité,

qui fait regarder la réalité en face

et dans la lumiére de 1'Evangile,

et qui nous fait prendre

les bonnes décisions en conséquence.

Jules Beaulac
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EMBELLIS-MOI

Seigneur,

toi si beau,
embellis-moi un peu
de ta beauté divine.

Toi si bon,
bonifie-moi
de ta bonté sans limites.

Toi si lumineux,
illumine-moi
de ta lumiere fulgurante.

Toi si merveilleux,
émerveille-moi
de ton émerveillement divin.

Pour qu’'a mon tour,
Rassasié(e) a la source
de ton amour divin,

je devienne capable

de plus en plus

d’en rassasier les autres.
Amen.
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Tu ne nous appelles
pas a une Eglise de réve

Tu ne nous appelles pas
a une Eglise de réve,
ni 4 une Eglise de purs.

Tu vois, Seigneur,

tu sais voir au-dela des apparences
comme beaucoup,

je suis embauché pour ton Royaume
alors que j'ai les mains sales

et les jambes lourdes.

Par dessus tout, Seigneur,
permets-moi d'écouter la Parole
de ton Fils ressuscité

‘Je vous donne la paix".

Que le fruit attendu

de nos rencontres

soit cette paix intérieure

qui permet de s'ouvrir aux joies,
aux peines, aux attentes

12



et aux espoirs des autres;

qui invite a combattre

cet esprit de morosité

qui rend sourd aux vraies urgences :
qui donne assez de souplesse

pour bousculer tous les plans

méme les plus pastoraux !

Et accueillir la nouveauté

de chaque personne.

Oui, donne-moi cette paix
qui me permettra, si tu le veux,
d'étre témoin de ton amour pour tous.

Texte distribué
a une sortie de messe

13



La lumiére du monde

Seigneur Jésus, je te prie
pour les communautés chrétiennes.
Qu’elles comprennent leur mission :
étre des relais
afin que I'Eglise soit signe de ta présence,
et porteuse d’espérance
dans un monde qui change.

Aide notre unité pastorale
et nos paroisses
a vivre ensemble I'Evangile,
aussi bien dans ton Eglise
que dans la société : pour cela,
fais qu’elles soient fidéles
aux sources de la foi et de la priére.

Donne-leur d’étre ainsi appelantes,
en révélant pleinement ta parole :
« Vous étes le sel de la terre,
vous étes la lumiére du monde » !

Sceur Marie-Luce

14



Priere du Pompier

Quand le devoir m’appelle, Dieu mon ami,
Et que les flammes sans pitié ravagent,
Donne-moi la force de sauver des vies
Et surtout, de ne jamais perdre courage.
Avec toi, j'attendrai avant qu'il ne soit trop tard,
Le petit enfant blessé, le malheureux vieillard,
Qu'il me soit permis, dans ta générosité,
De leur épargner I'horreur de cette destinée.
Puisqu'en tout temps, il me faut étre en alerte,
Je t'en prie Seigneur, guide tous mes gestes,
Dans le tumulte infernal de l'incendie,
Fais-moi entendre le plus faible des cris.
C'est avec gloire que je remplirai ma destinée,
Sauver des vies,
N'est-ce pas le plus beau des métiers?
Quand le calme revient
Et que chacun retrouve ses biens,
C'est alors que je serai fier
D'avoir aidé mon prochain.
S'il arrivait, que par ta volonté,
Ma vie je sois obligé de donner,
Je te prie de veiller sur les miens,
Et de bénir en moi le pompier qui est tien.
Amen
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Priere d'un fil électrique

Seigneur, moi je suis le fil.
Tu es la prise de courant.

Tant que je reste branché sur Toi,

Un courant d’amour circule en moi.
Mais aussitét que je me coupe de Toi,
Je suis un fil mort, sans utilité aucune.

Aide le petit fil que je suis

A allumer beaucoup de lampes
Et & inonder de lumiére

les coeurs enténébrés.

Permets que je réchauffe les cceurs froids,
Que je perce les coeurs durs

Et que je nourrisse les coeurs

affameés de Toi.

Seigneur, branche mon petit fil
au ceeur de tous ceux

Que je rencontrerai aujourd’hui,
Afin de faire passer en eux

le courant d’amour,

Le voltage de I'espérance,

et 'ampérage de la charité. Amen
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TU ES JEUNE...

Ne cherche pas la vie la plus facile,
tu seras décu.

Ne réve pas d'abord a ton bonheur,
tu ne le trouveras pas.

Ne cours pas apreés l'argent,
tu n'en auras jamais assez.

Ne te gave pas de tous les plaisirs,
tu finiras par étre dégouteé.

Ne pense pas a toi seulement,
tu n'auras que vide en ton coeeur.

Oublie Dieu, ton Pére,
tu deviendras orphelin.

18



Mais sois généreux et courageux,
tu seras toujours content.

Cherche le bonheur des autres,
tu en seras toi-méme rempli.

Donne et partage tes biens,
tu seras le premier comblé.

Apprends a te priver, a dire non,
tu gotteras la joie de vivre.

Pense d'abord aux autres,
ton ceeur débordera de joie.

QOuvre ton coeur a Jésus, ton ami,
tu trouveras le chemin de la vraie vie.

19



Semeur de sourires

Seigneur,

fais de moi un semeur de sourires.
Qu'ils soient rieurs et jamais ironiques,
radieux et jamais dédaigneux,
accueillants et jamais fermés.

Appauvris-moi, Seigneur,

de mes amertumes

et enrichis-moi de tes sourires.
Fais-moi riche de sourires

qui créent le bonheur.
Enrichis-moi de la joie

de faire naitre des sourires.

Donne a mon sourire

le miracle d'apporter

un peu de force aux affaiblis

un peu de confiance aux désespérés,
un peu de bonheur aux isolés.

Seigneur, je Te prie,
habite mon visage et mon cceur.

20
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Savoure les petits bonheurs

Savoure les petits bonheurs

les grands cotitent trop chers.
Apprends a taimer toi-méme

et entraine-toi a aimer les autres.
Embrasse la vie,

réconcilie-toi avec la vie,

la tienne et celle des autres.

Cultive le sourire,
la parole agréable
au-dela des petites guerres froides quotidiennes :
habille ton regard de lumiére
et ton cceur de silence...

Et quand ton cceur est a marée basse
dans une zone de tristesse

que tu ne peux expliquer,

prends patience avec toi-méme,

vis au rythme de la mer,

attends la marée haute.
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"Aime
et dis-le par ta vie."

"Jésus-Christ,
Lumiére intérieure,
ne laisse pas mes ténébres
me parler,
donne-moi d'accueillir

ton amour."

Cherchant a prier,
il peut nous arriver de dire a4 Dieu: "Méme si je ne
Sens presque rien
de ta présence,
tu es la.
Parfois je te crois loin de moi,

mais je me trompe,

c'est moi qui suis absent.

Ta présence est invisible,

mais ton Esprit-Saint

est toujours la pour chacun."

Frére Roger de Taizé
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Priere pour supporter les autres

Les gens sont souvent déraisonnables,
illogiques et centrés sur eux-mémes.
Pardonne-les quand méme...

Si tu es gentil,

les gens peuvent t'accuser

d'étre égoiste

et d'avoir des arriére-pensées.

Sois gentil quand méme...

Si tu réussis,

tu trouveras des faux amis

et des vrais ennemis,

Réussis quand méme...

Si tu es honnéte et franc,

il se peut que les gens abusent de toi.
Sois honnéte et franc quand méme...
Ce que tu as mis des années

a construire, quelqu'un pourrait

le détruire en une nuit.

Construis quand méme..

Si tu trouves la sérénité et la _]Ole

ils pourraient étre jaloux.

Sois heureux quand méme...

24



Le bien que tu fais aujourd'hui,

les gens l'auront souvent

oublié demain.

Fais le bien quand méme...

Donne au monde le meilleur que tu as,
et il se pourrait que cela

ne soit jamais assez.

Donne au monde le meilleur

que tu as quand méme...

Tu vois, en faisant une analyse finale,
c'est une histoire entre toi et Dieu,
cela n'a jamais été entre eux et toi.

Meére Térésa de Calcutta
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COMMENT PARDONNER ?

« Le Seigneur vous a pardonné,
faites de méme. »
Colossiens 3, 13

Jules Beaulac

Seigneur, il m’a fait si mal

que je ne serai jamais capable

de lui pardonner, je crois bien.

Quand je pense au tort qu'il m’a fait,

a ma réputation lourdement avariée,

a ma santé tout autant compromise,

a mes amitiés brutalement envolées,
j'en rage et j'en pleure.

J’ai au coeur de la ranceeur,

j'ai a la téte de 'amertume,

j'ai au poing de la vengeance.

Comment pourrais-je lui pardonner ?
C’est trop difficile, trop fort ?

Comment peux-tu me demander

de lui pardonner? Viens m’aider.

Je ne peux oublier tout ce qu’il m’a fait.
J’ai trop de mémoire.

Et surtout, j'ai le coeur brisé, blessé, broyé.
Mets de la paix en moi, calme la tempéte.
Donne-moi un peu de ton cceur.

Sans toi, je n'y arriverai jamais.

Jules Beaulac
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Pardonner sans cesse

Toi, Seigneur,

tu nous invites a pardonner sans cesse.
Chaque jour, de nombreux événements,
de petits et de gros conflits,

de minuscules et d'énormes malentendus
me lancent un appel.

Chaque jour, retentit I'appel a pardonner.

Mais, je n'ai pas envie, Seigneur,
parce que j'ai toujours l'impression
de plier quand je pardonne.

J'ai I'impression d'étre le plus faible.

Puis je me souviens de toi sur la croix :
"Pere, pardonne-leur,
ils ne savent pas ce qu'ils font."
Donne-moi la force de pardonner
sans cesse.
Car je sais, qu'en regardant
ta vie et ta mort,
que ce n'est pas de la faiblesse.
C'est de la force.
C'est la force de I'amour.
Jules Beaulac
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Et apres...?

Nous mourrons tous un jour.
C'est sur.

Pourtant,

il y a en nous un souffle de vie
qui ne veut pas s'éteindre.
Nous sommes faits pour vivre

et pour vivre toujours.

Et de fait, s'il y a une mort physique,
une mort de notre corps,

notre étre entier, lui, ne meurt pas.
La vie n'est pas supprimeée,

elle est transformée.

A vrai dire, nous ne partons pas,
nous arrivons a la demeure du Pére.
Notre vie ici-bas s'achéve,

mais notre vie éternelle se poursuit.

Les humains qui meurent

dans la foi ne meurent pas vraiment.
Ils savent qu'il y a un au-dela,

que rien n'est fini, que tout commence.

IIs vivent ici-bas comme des voyageurs
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en route vers la patrie définitive.

IIs sont pleins d'espérance.

IIs avancent sur les routes de la terre,
quelles soient brumeuses ou ensoleillées,
avec I'assurance des gens qui savent
ou ils s'en vont.

IIs trébuchent parfois

mais ils se relévent avec courage.

IIs recoivent de temps en temps

des crocs-en-jambe

mais rien ne les arréte.

IIs savent qu'au bout du chemin

le Seigneur les attend, les bras ouverts.
Savoir cela leur remplit le coeur de joie
et met de la lumiére dans leurs yeux.

Ah! qu'ils sont heureux,
qu'ils sont chanceux,

ces aventuriers de Dieu,

ces croyants de 1'Eternel,
ces espérants de 'aprés-vie !

Jules Beaulac
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J'ai tout remis entre tes mains

J'ai tout remis entre tes mains
ce qui m'accable et qui me peine,
ce qui m'angoisse et qui me géne,
et le souci du lendemain.

J'ai tout remis entre tes mains.

J'ai tout remis entre tes mains
le lourd fardeau trainé nagueére,
ce que je pleure; ce que j'espére,
et le pourquoi de mon destin.
J'ai tout remis entre tes mains.

J'ai tout remis entre tes mains
que ce soit la joie, la tristesse,
la pauvreté ou la richesse,

et tout ce qu'a ce jour j'ai craint.

J'ai tout remis entre tes mains.

J'ai tout remis entre tes mains
que ce soit la mort ou la vie,
la santé ou la maladie,

le commencement ou la fin.

J'ai tout remis entre tes mains.
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Croire en la Vie,
Un défi pour aujourd’hui

Tu as mis en moi la passion de vivre
Et d'avancer

Quand rien ne va plus

Et que je dis :

A quoi ¢a sert de se battre.

Je peux encore me tourner vers toi,
Te prier et te demander de m’aider.
Tu as mis en moi la passion de vivre
Et d’avancer,

Tu m’as choisi pour faire triompher la vie,
Tu ne peux pas me laisser tomber.

Seigneur, sois mon réconfort,

Apporte moi cette bouffée d’espérance
Qui me soutiendra toute la journée.
Tu es mon compagnon d’attente

Des jours meilleurs.

Avec toi je reprendrai la route de la vie
Et sans fin, je proclamerai ton amour

Un malade
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Apprends-nous le détachement

Seigneur,

ce n'est pas toujours facile

d'étre grands-parents aujourd’hui.
Nos enfants

savent tout mieux que nous.

Ils n'ont plus besoin

de nos conseils.

Apprends-nous 'humilité !

Seigneur,

ce n'est pas toujours facile

d'étre grands-parents aujourd’hui.
Nos enfants

nous demandent de les aider,
mais la ou ils veulent

et au moment

qu'ils choisissent !
Apprends-nous la docilité !

Seigneur,
ce n'est pas toujours facile

d'étre grands-parents aujourd’hui.

34



Nos enfants sont exigeants,
et souvent intransigeants.
Apprends-nous la charité !

Seigneur,

ce n'est pas toujours facile d'étre
des grands-parents aujourd'hui
que le sourire

et la tendresse

de nos petits-enfants

effacent toutes nos contrariéteés.
Apprends-nous le détachement.

Une grand-mére
Revue Prier n° 261, mai 2004
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Ode a la vieillesse

Fais de moi, Seigneur,

un vieillard souriant,

qui, ne pouvant plus donner
grand-chose a ses fréres,

leur donne du moins un peu de joie.
Seigneur, toi qui as planté

dans ma poitrine un cceur de chair
pour aimer et étre aimé,

un cceur semblable

au Cceur transperceé de ton Fils,

ne permets pas

que je devienne un vieillard égoiste,
recroquevillé sur son petit moi
comme sur un maigre feu de tourbe,
enfermé dans ses limites

entre quatre murs,

sans cesse travaillé

par la crainte du manque

et des courants d'air.
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Garde-moi un cceur ouvert,

une main toujours preéte

a serrer d'autres mains

et a s'ouvrir pour le don (...).
Seigneur, éternel présent,

ne permets pas

que je devienne 'homme du passeé,
parlant toujours

de son bon vieux temps

ou il ne faisait jamais froid,

et méprisant le temps des jeunes

ou il pleut sans cesse,

mais que je sache comprendre

et aimer cet aujourd'hui, qui est tien
comme le passé et I'avenir. (...)

Je ne te demande pas le bonheur (...), simplement
que mon arriére-saison soit belle,
afin qu'elle porte témoignage

a ta beaute.

Joseph Folliet
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Honorer toutes les religions

Le souverain aimé des dieux

et bienveillant honore par des cadeaux
et toutes sortes d’honneurs les croyants
de toutes confessions. (...)

Il ne faut louer sa propre religion

ou en critiquer une autre

qu'en présence d'une raison valable

et, s'il en existe une, le faire avec mesure.
I1 convient d'honorer les autres religions.
C'est ainsi qu'on fait progresser

sa propre croyance,

en ne voulant que du bien

aux autres croyances.

Si l'on agit autrement, on offense

sa croyance en voulant du mal a l'autre. (...)

En revanche, il est profitable de s'unir.
Comment? « En recevant

les uns des autres le Dharma (La Loi)
et en le mettant en pratique.»
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Voila ce que souhaite 'Aimé des dieux.
Quoi donc?

Que les croyants

de toutes les confessions

grandissent par 1'étude

et se rendent utiles en faisant le bien.

Ashoka ou Ac¢oka (304-232 av. J.-C.), empereur de
I'Inde, inaugura son régne sous le signe de
conquétes meurtriéres avant de connaitre une grave
crise morale et spirituelle. A lissue de celle-ci, il
adopta les principes non violents du bouddhisme. Il
développa la tolérance a l'égard des religions pré-
sentes en Inde. Cet extrait d'un de ses nombreux
édits peut nous inspirer de la bienveillance en- vers
les autres religions, mais aussi le désir d'approfon-
dir notre tradition. Afin de mieux étre en mesure de
dialoguer avec l'autre.
L'Inde ancienne, H.G. Franz,
édition francaise, Bordas 1990).
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C’est 'amour
qui fait que des gens
sément du blé
dans leur champ
pour que d'autres vivent.

C’est 'amour
qui fait que des gens
se donnent 1'un a l'autre
pour que d'autres vivent.

C’est I'amour
qui fait que des gens
se dévouent jusqu'a la mort
pour que d'autres vivent.

C’est I'amour
qui fait qu'un Dieu
nous donne son Fils
pour que nous vivions toujours...
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L'APPEL

Dans la pourpre crépusculaire

qui revét Sion d'un manteau royal
une source sonore a jailli :

"La Allah ill' Allah..."

Le muezzin appelle I'Islam a la priére.

Plus prés de nous, entends :

a peine perceptible dans les intervalles
de silence, un son aigrelet s'éléve
devant le Mur, devant le Mur des pleurs,
la corne du bélier d'Abraham,

le shofar du Jugement

de Dieu qui fait tressaillir I'ame juive...

Soudain, un large envol des cloches

du Saint Sépulcre et des églises

vient se méler a la clameur de 1'Orient.
Son rythme balancé a la gloire du
Christ clame le Seigneur des seigneurs.
Alléluia de bronze : Il est ressuscité !

Sous le ciel doré de Jérusalem,
les appels des fils d'Abraham,

les trois appels se fondent parfois
en un méme encens musical

qui monte vers le Miséricordieux.
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LE MUR OCCIDENTAL

Du Temple, de la présence d'Adonai
en sa demeure, il reste un Mur.
Est-ce un Mur qui barre la route,
menacé et menacant ?

Non, un Mur qui ouvre la route

a l'avenir car le Bien-Aimé

se trouve derriére le Mur. (Cant. 2, 9)

Ses pierres sont taillées

dans le temps, ses pierres sont taillées
dans un bloc de douleur

car on a tant pleuré sur elles...

Mais aujourd'hui elles étincellent

au soleil glorieux du shabbat

et de loin converge vers elles

toute l'espérance d'Israél.

Le Mur est revétu de chants

et d'un bourdonnement de priéres.
Comme des rois, drapés

dans leur talith immaculé

aux bandes sombres,

"les fils du monde a venir",

Les hommes debout se balancent,
portés sur les vagues des psaumes,
tels les flots vivants d'une houle

qui s'éléverait vers le ciel.
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De leur c6té, les femmes juives,

les vierges d'Israél, les méres d'Israél
comme Sara, comme Rachel,

lisent leur livre de priéres

ou elles appuient contre le Roc

leur front lassé en laissant échapper
un doux gémissement...

N'ont-elles pas la-bas un fils de leur chair
que menace toujours quelque guerre ?
Des billets implorants,

tels des pétales blancs,

dans la fente des pierres, sont glissés.

Dans le ciel calme de Sion,

un vol de colombes tournoie.

La-bas un vieux rabbin

aux deux boucles blanches, lit la Torah.

Prés de lui un enfant

aux deux boucles blondes croque un bonbon.
Et lui tout en priant, et lui tout en riant,
glorifient le Saint Béni soit-II.

JERUSALEM AU SOMMET DE MA JOIE

Sr Marie-Madeleine O.P.

Ed Maison Saint Isaie B.P. 1332 Jérusalem
(Idem pour la page 42)
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Dessin fait par un prisonnier
dans une des cellules de la mort.
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Seigneur,

lorsque tu reviendras dans ta gloire,
ne te souviens pas seulement
des hommes de bonne volonté,

souviens-toi également
des hommes de mauvaise volonté.
Mais ne te souviens pas alors
de leurs cruautés,
de leurs sévices et de leurs violences.

Souviens-toi des fruits
que nous avons porteés,

a cause de ce qu'ils nous ont fait.
Souviens-toi de la patience des uns,
du courage des autres,
de I'humilité, de la grandeur d'ame
et de la fidélité
qu'ils ont réveillés en nous.

Et fais, Seigneur, que les fruits

que nous avons portés
soient un jour leur REDEMPTION.

Priere retrouvée dans la poche de la veste
d’un juif qui a passé a la chambre a gaz.
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Illumine nos visages

O mon Dieu,

donne-nous un remeéde,

un remede qui vienne de Toi

et qui fasse disparaitre

de nous tout mal !

Accorde-nous la force pour entreprendre,
la largesse pour partager,

la persévérance dans notre recherche
et la vigilance dans notre priére.
Accorde-nous le courage

pour supporter 1'adversité,

la parfaite acceptation de Ta volonté,
la géneérosité dans nos relations

avec les autres,

un prompt repentir

avant qu'il soit trop tard,

et ton large pardon lors du Jugement.
MNumine de pudeur nos visages

au jour de la rencontre.

Priére musulmane
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Nous avons tout dans le Christ

Si tu brules de fiévre,
Il est la Source qui rafraichit;

Si tu es oppressé par tes fautes,
11 est la Délivrance;

Si tu as besoin d’aide,
Il est la Force;

Si tu as peur de la mort,
I1 est 1a Vie;

Si tu désires le ciel,
1l est la Voie;

Si tu fuis les ténébres,
Il est la Lumiére;

Si tu as besoin de nourriture,
Il est I’Aliment.

Saint Ambroise de Milan
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SEIGNEUR,

J'ai besoin de nourriture pour vivre,
Mais j'ai aussi besoin :
De lire et de comprendre,
Besoin de rencontrer
et d'avoir des amis,

Besoin de sourire et besoin d'aimer
Besoin de connaitre les autres,
Besoin de les regarder,
Besoin de chanter,

Besoin de rire,

Besoin de joie et
Besoin de Toi
Seigneur,

J'ai envie d'écouter tes Paroles,
Elles me font vivre,

Elles m'aident a aimer,

Elles me font grandir.

Je suis parfois triste.
J'écoute tes Paroles, Je te prie,
Et Tu redonnes du gout a ma vie.

J'ai besoin de Toi pour vivre !
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PRIERE DEVANT UN PAIN

Seigneur,

que c'est beau un pain
Sur la table de famille,

il est signe de notre fraterniteé,
de notre partage.
Seigneur,

que c'est beau un pain
partout sur la terre.
L'homme gagne son pain
a la sueur de son front
et il est le symbole

de notre travail a tous.

Seigneur,
que c'est bon un pain :

¢a a un peu le gout de notre fraternite.

Mais, Seigneur,

ce pain représente aussi
les blessures de la terre,

1a ou1 le blé ne pousse plus,
14 ou la famine sévit

et ou le pain manque.
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Seigneur,

tu as dit un jour :

je suis le Pain descendu du ciel,
et tu laisses, sur la table

de nos églises,

ce pain de ton Eucharistie

qui nous réunit

au début de chaque semaine :
Seigneur,

toi le Pain de la vie,

fais de nous des pains vivants,
Nourriture pour nos fréres.

Avec toi, nous voulons faire
que nos fréres n'aient plus faim
de pain, du pain pour le corps,

mais aussi du pain de la tendresse,

de I'amitié,

Nous voulons que nos fréres
n'aient plus faim

de ta Parole.

53

Claudia et Michel



Bonheur de communier

Seigneur Jésus,
quand nous communions
a ton Corps et a ton Sang,
rappelle-nous tout l'amour
que tu y a mis pour nous.
Rappelle-nous que cette nourriture
est communion a ta personne
mais aussi communion entre nous.
Rappelle-nous
que tout ton cceur s'y trouve
au point que tu en as fait pour nous
un gage de vie éternelle, rien de moins.
Et qu'en retour
nous y mettions tout notre coeur,
nous aussi :
que nous ne t'oublions jamais,
que nous ne nous rassasions
jamais de toi.
Amen.

Jules Beaulac
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Seigneur, donne-moi des yeux

pour te voir dénudé et affamé ;

des oreilles, pour t’écouter

criant et suppliant.

Donne-moi des mains

pour te soigner, malade et emprisonné.
Donne-moi un cceur ouvert

pour t'accueillir étranger et sans toit,
dans la maison de la fraternité,

a la table du partage.

Donne-moi 'intelligence

pour construire des ponts,

un ceeur pour briser les frontiéres
l'audace pour les dénoncer.
Donne-moi la force pour la marche,
I'appui dans les tribulations,
l'intrépidité dans la prophétie.
Donne-moi le courage de raccourcir
les distances, globaliser les solidarités,
rallumer les réves, planter des fleurs
et des sourires d’'un avenir d’espoir.

P. José Oscar
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Seigneur, aujourd'hui je veux te prier
pour les gens heureux.

Souvent notre priére monte vers toi
pour les malheureux si nombreux.
Mais les gens heureux

n'ont-ils pas tout autant besoin de toi?
Le fait d'étre heureux

peut leur faire oublier

que c'est de toi que vient en définitive
le bonheur de vivre.

Le fait de jouir de cette bonne vie
peut les occuper a tel point

qu'ils n'ont plus le temps

de venir t'en remercier.

Pour ceux qui s'aiment dans la joie,
pour ceux qu'enfants

et petits-enfants réjouissent,

pour ceux dont le travail

est occasion de s'épanouir,

pour ceux que leur service

des autres rend heureux,
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pour ceux auxquels des amitiés solides
donnent couleur 4 la vie,

pour ceux qu'un long parcours

a remplis de reconnaissance...

Pour tant d'autres sourires échangés,
tant de cris de joie poussés...

Pour et avec tous ceux-la,
Seigneur, je veux te dire merci! »

Michel Wagner, pasteur protestant
« Priére qui n’en ont pas l'air »,
Edition de I'Atelier

L'ami n’'est pas celui qui a la solution,
mais celui qui reste avec nous.
Méme quand il n'y a pas de solution.

Henri Nouwen
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QUEL EST TON PREFERE ?

On demandait un jour
a un perse dont on disait
qu'il était un homme sage
« Tu as de nombreux enfants,
quel est ton préféré ? »

L'homme répondit :
« Celui de mes enfants que je préfere,
c'est le plus petit,

jusqu'a ce qu'il grandisse,

celui qui est loin,
jusqu'a ce qu'il revienne,

celui qui est malade,
jusqu'a ce qu'il guérisse,

celui qui est prisonnier,
jusqu'a ce qu'il soit libéré,

celui qui est éprouveé,
jusqu'a ce qu'il soit consolé ».

Conte perse
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Un grand amour m’attend

Ce qui se passera de l'autre coté
quand tout pour moi

aura basculé dans I'éternité ...
Je ne le sais pas !

Je crois, je crois seulement
qu'un grand amour m’attend.

Je sais pourtant qu’alors,

pauvre et dépouillé,

je laisserai a Dieu

peser le poids de ma vie,

mais ne pensez pas que je désespere ...
Non, je crois, je crois tellement

qu'un grand amour m’attend.

Maintenant

que mon heure est proche,
que la voix de I'éternité
m’invite a franchir le mur,
ce que j'ai cru,

je le croirai plus fort

au pas de la mort.
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Vous découvrirez ce vitrail en sortant de I'église de
Delley. Il nous rappelle notre mission de chrétien
aller porter a tous I'amour que nous avons recu.
Car Dieu, encore aujourd’hui, n’a que nos mains
pour aider, que nos coeurs pour consoler, que nos
regards pour apporter l'espérance par le sourire
ou la compassion. Alors en route ! Donnons notre
vie et le bonheur sera de saison en notre cceur et
partout.

Tous les vitraux qui illustrent ce carnet sont de Jean-
Pierre Dermnierre, photos Noél Aeby. Vous pouvez les
contempler en Uéglise de Delley. Une exception le dos de
la couverture, ce vitrail de la Résurrection est a contem-
pler en chapelle de U'adieu, a l'église de Saint-Aubin. Les
dessins sont de JF Kieffer sauf le Rabbin et le Sacré-
Ceeur. Merci a tous de ces cadeaux.
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C’est vers un amour

que je marche en m’'en allant ;
C’est dans son amour

que je tends les bras,

c’est dans la vie

que je descends doucement.

Si je meurs, ne pleurez pas,

c'est un amour

qui me prend paisiblement.

Si j'ai peur ... et pourquoi pas ?
Rappelez-moi souvent, simplement,
qu'un grand amour m’attend.

Mon Rédempteur va m’ouvrir la porte,
de la joie, de sa lumiére.

Oui, Pére, voici que je viens vers Toi.
Comme un enfant,

je viens me jeter dans ton amour,

ton amour qui m’attend.

Saint Jean de la Croix
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Priere a Marie

A Theure de ma mort,

O Marie

que j'ai tant de fois invoquée,

soyez prés de ma couche.

Soyez-y comme y serait ma meére

si elle vivait encore.

Peut-étre que ma langue paralysée
ne pourra plus prononcer votre nom
mais mon cceur le redira toujours...

Je vous appelle maintenant
pour ce moment redoutable.
Serai-je seul,

expirant loin de tout secours ?...
Seul sans une main amie

pour me fermer les yeux ?

Je mourrai souriant,
parce que vous serez la.
Je l'espere. Je le crois.
J'en suis sur !...
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Ouvre nos yeux

Ouvre nos yeux

Ouvre nos yeux a ta Présence.
Ouvre nos oreilles a ton appel.
Ouvre nos cceurs a ton amour.

Que nos bras s'ouvrent aux autres.

Que nos ceeurs

s'ouvrent aux étrangers.

Que nos portes

s'ouvrent a ceux qui frappent.

Que nous soyons ouverts a toi, Seigneur.

Oui Seigneur,

ouvre ce jour maintenant

et pour toujours :

que la grace du Seigneur Jésus Christ,
I'amour de Dieu

et la communion de 'Esprit-Saint
soient toujours avec nous, aujourd'hui
et pour les siécles des siécles.

Amen

David Adams
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Priére pour un bon sommeil

A Marie ma mére.

O Vierge, il se tait tard,
tout s'endort sur la terre.
C'est I'heure du repos,
ne m'abandonne pas.

Mets ta main sur mon front,
arréte ma pensée.

Mets ta main sur mon coeur
que lui seul toujours bat et veille.

Mets tes mains sur mes yeux
et ferme les doucement
aux choses d'ici-bas.

Doux sera mon repos
s'il est béni de toi.

Ce carnet est un cadeau !
Il ne doit pas étre vendu. Merci !
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